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Аннотация: В данной статье освещается важность внедрения методов, 
основанных на инновационном подходе к преподаванию ядерной медицины в период 
реформ в системе высшего образования, а также результаты влияния на качество 
и эффективность образования. 
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Введение. Успехи прикладной ядерной физики последних лет оказали 

большое влияние на развитие многих направлений и в том числе и ядерной 
медицины. Особое значимим и перспективном в этом направлении является 
использование атомной энергии в медицинских цельях. Данная область науки в 
последные годы обогатилась новыми, очень ценными методами исследования 
жизненных процессов, диагностики и лечения заболеваний. В частности, появление 
методов радионуклидной диагностики и радионуклидной терапии в ядерной 
медицине привело к ощутимым изменениям в медицине и широкому использованию 
гибридных методов визуализации, аналитических методов и компьютерной 
томографии в медицинских учреждениях мирового уровня.  

Исходя из этого в наши дни растет осознание того, что ядерная медицина 
зависит от наличия высоеоквалифицированных медицинских работников, 
прошедших соответствующее обучение и подготовку по эффективному 
использованию различного рода аппаратуры и устройств применяемых для ранней 
диагностики и своевремменной терапии [1]. Однако во многих странах мира объем 
знаний в области ядерной медицины недостаточен для поддержки целевых программ 
обучения и создания ресурсов. В других странах и в частности в нашей Республике 
имеются учебные программы и ресурсы, но они не соответствуют требованиям 
растущей отрасли.  

Традиционно в Узбекистане ядерная медицина как отдельный предмет, 
преподается в Национальном университете Узбекистана и в Самаркандском 
государственном университете в виде серии лекций, проводящийся в небольших 
студенческих группах на основе презентаций. В медицинских ВУЗах основы 
ядерной медицины преподаются пределах таких предметов как биофизика и 
радиология. В ходе этих занятий мало внимания уделяется самостоятельному 
обучению студентов, а также интерпретации проводимых исследований в области 
радиологии или ядерной медицины [3]. По завершению курса проводится итоговый 
опрос в устной или письменной форме, либо в виде компьютерных тестов. 

Также еще одной из проблем в обучении ядерной медицины является 
ограниченная возможность демонстрации различных экспериментальных 
процессов, причиной которого является то, что многие опыты пагубно влияют на 
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организм человека, а в базах учебных заведений нет возможности использовать все 
средства и меры предосторожности. Именно по этой причине в процессе 
приобретения студентами знаний, навыков и квалификаций, связанных с ядерной 
медициной, наряду с традиционными ресурсами необходимо изучение возможности 
использования электронных образовательных ресурсов, в том числе 
мультимедийных средств [2]. 

Вдохновленные проводимыми реформами в системе высшего образования в 
нашей стране, мы решили провести научные исследования и педагогические 
эксперименты с целью разработки нового подхода в преподавании ядерной 
медицины на основе инновационных обучающих технологий. Для достижения 
данной цели мы разработали новую учебную программу и создали учебники, учебно-
методические пособия, а также мультимедийные учебники для обучения студентов 
основам ядерной медицины и способам использования программного обеспечения 
для диагностической медицинской визуализации результатов исследований. 

Учебная программа предмета охвативает такие понятия, как физические 
основы ядерной медицины, атомное ядро и ядерные реакции, ионизирующее 
излучение, радиоактивный распад, действие радиации на вещество, в том числе 
воздейстаие ионизириющих излучений на биологические объекты, в зависимости от 
направления обучения и специализации. Данные фундаментальные понятия 
являются наиболее важными и способствуют созданию основы для развития 
мировоззренческих представлений студентов об окружающем мире, а также 
получения знаний о практической ядерной физике.  

Особое внимание при усовершенствовании методов преподавания уделяется 
развитию теоретического, практического и творческого мышления у студентов с 
применением продуктивного метода в сочетании с репродуктивный методом. 
Использование данного сочетания методов учитывает  обучение студентов умению 
видеть проблемную ситуацию и находить оптимальное решения для выхода из этих 
проблемных ситуаций, а также  способствует активному участию их на занятиях. 
Они уже не получают готовых знаний, a должны искать способ решения новой 
задачи, опираясь на собственный опыт и умения. Еще один важный момент: 
проблемная ситуация заставляет учащихся осознать недостаток своих знаний, 
побуждает их искать новые знания и умения. A поиск - одно из важнейших условий 
развития творческого мышления [4]. Так же данная структура занятия побуждает 
студентов учиться. 

Апробация данной методики был проведен на студентах параллельных групп 
направления медицинской физики Национального университета Узбекистана и 
Ташкентского государственного технического университета. В ходе проведения 
педагогического эксперимента были отобраны контрольные и экспериментальные 
группы. В первой группе занятия проводились традиционными методами, а во 
второй группе с применением инновационного подхода и продуктивного метода в 
сочетании с репродуктивным методом.  

В преподавании ядерной медицины с применением инновационного подхода 
нами установлено положительные изменения в мотивации к изучению и освоению 
ресурсов со стороны студентов, которая способствует формированию умений 
решать будущие профессиональные задачи на основе физических знаний. Об этом 
свидетельствует и результаты проведенного нами опроса среди студентов после 
окончания занятий. При анкетировании мы выясняли мнения студентов о занятиях 
инновационного характера и все они дали положительную оценку. 

Результаты анализа проведенных нами экспериментов с применением 
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критерия Стьюдента показали эффективность инновационного подхода в 
экспериментальных группах, по сравнению с традиционными занятиями в 
контрольных группах. Доверительный интервал оценок по предмету ядерная 
медицина был определен как 4,4 с вероятностью 0,94. Эффективность обучения 
ядерной медицины равна 1,24.  

Высокой эффективности нового метода на занятиях по ядерной медицине 
также способствовало применение созданых электронных ресурсов и 
мультимедийных средств, дающих возможность в наглядной форме 
продемонстрировать суть основных понятий [5,6]. 

Новый мультимедийный учебник предназначенной обучению медицинской 
визуализации, состоит из электронных лекций, виртуально представленных 3 
мерных изображений, анимацию, контрольных вопросов, обязательных тестовых 
заданий и упражнений, которые способствует экономит время преподавателей в ходе 
проведения занятий. Учебные материалы в рамках нового метода разработаны в виде 
небольших модулей, их можно легко повторно использовать при обучении 
различных групп [7].  

В конечным итоге, результатом применения инновационного подхода в 
преподавании ядерной медицины является улучшение качества образования, 
проявляющийся определенным уровнем систематизации, взаимосвязи, 
взаимообусловленности полученных студентами знаний, навыков и умений. 
Повышается интерес учащихся к предмету, в связи с использованием 
мультимедийных учебников, структура которых состоит из электронных лекций, 
виртуально представленных 3 мерных изображений, контрольных вопросов, 
обязательных тестовых заданий и упражнений, включающих чтение и 
интерпретацию результатов диагностических исследований. Все 
вышеперечисленное, является эффективным инструментом для обучения студентов 
основным компетенциям ядерной медицины, и к тому же способствует 
самостоятельному обучению студентов, о чём свидетельствует также результаты 
проведенного анкетирования.  

Статья написана на основе педагогического анализа материалов 
подготовленых в рамках инновационного проекта № АМ-ПЗ-2019062031 «Создание 
мультимедийных учебников для бакалавров и магистров по направлениям «Атомная 
энергетика», «Ядерная медицина и технологии», «Радиационное медицина и 
технологии»», мы выражаем благодарность авторам учебников. 
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